TRANSPOSICAO DA DIRECTIVA EUROPEIA, RELATIVA AS PRESCRIGOES MiNIMAS
DE SEGURANGA E DE SAUDE NA MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro

Com as alteragoes introduzidas por:  Lei n.° 113/99.
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Decreto-Lei n.° 330/93
de 25 de setembro
Transpode para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa
as prescricoes minimas de seguranca e de satiide na movimenta¢ao manual de cargas

O Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, estabelece o regime juridico do enquadramento da seguranga, higiene e saude
no trabalho, referindo-se expressamente, no n.° 2 do seu artigo 23.°, a regulamentacgéo derivada da transposicdo para o direito
interno das directivas comunitarias.

Nestes termos, o presente diploma visa transpor para o direito interno a Directiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude respeitantes a movimentacdo manual de cargas que comportem
riscos, nomeadamente na regido dorso-lombar, para os trabalhadores e que constitui a quarta directiva especial, na acepg¢éo do
n.° 1 do artigo 16.° da Directiva n.° 89/391/CEE, do Conselho, de 12 de Junho.

Pretende-se corresponder a necessidade de fixacdo de prescricdes minimas de seguranga e de salide na movimentagdo manual
de cargas, garantindo assim a melhoria da prevencdo e de proteccdo dos trabalhadores envolvidos nessas operagdes, no
guadro da dimenséo social do mercado interno.

O presente diploma foi apreciado em sede do Conselho Nacional de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, reflectindo os
consensos ali alcancados.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 201.° da Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

O presente diploma transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas.

Artigo 2.°
Ambito

O presente diploma tem o ambito de aplicagdo estabelecido no artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro.

Artigo 3.°
Definicdo
Para efeitos do presente diploma, entende-se por movimentacdo manual de cargas qualquer operacdo de transporte e

sustentacdo de uma carga, por um ou mais trabalhadores, que, devido as suas caracteristicas ou condicbes ergondmicas
desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na regido dorso-lombar.

Artigo 4.°
Medidas gerais de prevengao

1 - O empregador deve adoptar medidas de organizacdo do trabalho adequadas ou utilizar os meios apropriados,
nomeadamente equipamentos mecanicos, de modo a evitar a movimentacdo manual de cargas pelos trabalhadores.

Verséo a data de 3-8-1999 Pag.2 de 4

IMPRENSA NACIDNAL CASA DA MOEDA



TRANSPOSICAO DA DIRECTIVA EUROPEIA, RELATIVA AS PRESCRICOES MiNIMAS
— DE SEGURANGA E DE SAUDE NA MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

LEGISLACAO CONSOLIDADA

2 - Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentacdo manual de cargas, o empregador deve adoptar as medidas apropriadas
de organizac¢do do trabalho, utilizar ou fornecer aos trabalhadores os meios adequados, a fim de que essa movimentacdo seja o
mais segura possivel.

Artigo 5.°
Avaliacdo de referéncia de risco

1 - O empregador deve proceder a avaliacdo dos elementos de referéncia do risco da movimentacdo manual das cargas e das
condicOes de seguranga e de saude daquele tipo de trabalho, considerando, nomeadamente:

a) As caracteristicas da carga:

Carga demasiado pesada - superior a 30 kg em operagdes ocasionais e superior a 20 kg em operag¢des frequentes;

Carga muito volumosa ou dificil de agarrar;

Carga em equilibrio instavel ou com conteldo sujeito a deslocacdes;

Carga colocada de tal modo que deve ser mantida ou manipulada a distancia do tronco, ou com flexdo ou tor¢édo do tronco;
Carga susceptivel, devido ao seu aspecto exterior e a sua consisténcia, de provocar lesdes no trabalhador, nomeadamente em
caso de choque;

b) O esforco fisico exigido:

Quando seja excessivo para o trabalhador;

Quando apenas possa ser realizado mediante um movimento de tor¢do do tronco;

Quando possa implicar um movimento brusco da carga;

Quando seja efectuado com o corpo em posicao instavel.

2 - O empregador deve tomar as medidas apropriadas para evitar ou reduzir os riscos, nomeadamente para a regido dorso-
lombar, nas seguintes situagdes:

Espaco livre, nomeadamente vertical, insuficiente para o exercicio da actividade em causa;

Pavimento irregular que implique riscos de tropecar ou seja escorregadio;

Pavimento ou plano de trabalho com desniveis que impliquem movimentacdo manual de cargas em diversos niveis;

Local ou condic¢des de trabalho que ndo permitam ao trabalhador movimentar manualmente as cargas a uma altura segura ou
numa postura correcta;

Pavimento ou ponto de apoio instaveis;

Temperatura, humidade ou circulacdo de ar inadequadas.

3 - O empregador deve tomar, ainda, medidas apropriadas quando a actividade implique:

Esforgos fisicos que solicitem, nomeadamente, a coluna vertebral e sejam frequentes ou prolongados;

Periodo insuficiente de descanso fisiol6gico ou de recuperagéo;

Grandes distancias de elevacdo, abaixamento ou transporte;

Cadéncia que ndo possa ser controlada pelo trabalhador.

Artigo 6.°
Reavaliacdo dos elementos de risco

Quando as avaliagbes dos elementos de referéncia previstas no artigo anterior revelarem risco para a seguranga e saide dos
trabalhadores, o empregador deve adoptar os seguintes procedimentos:

a) Identificar as causas de risco e os factores individuais de risco, nomeadamente a inadaptiddo fisica, e tomar rapidamente as
medidas correctivas apropriadas;

b) Proceder a nova avaliacdo, a fim de verificar a eficacia das medidas correctivas adoptadas.
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Artigo 7.°
Consulta dos trabalhadores

Os trabalhadores, assim como os seus representantes na empresa ou estabelecimento, devem ser consultados sobre a aplicacdo
das medidas previstas no presente diploma.

Artigo 8.°

Informacdo e formacgdo dos trabalhadores
1 - O empregador deve facultar aos trabalhadores expostos, assim como aos seus representantes na empresa ou no
estabelecimento, informacao sobre:
a) Os riscos potenciais para a saude derivados da incorrecta movimentacdo manual de cargas;
b) O peso maximo e outras caracteristicas da carga;
c) O centro de gravidade da carga e o lado mais pesado da mesma, quando o conteido de uma embalagem tiver uma
distribuicdo ndo uniforme de peso.
2 - O empregador deve providenciar no sentido de os trabalhadores receberem formacdo adequada e informagdes precisas
sobre a movimentacao correcta de cargas.

Artigo 9.°
Fiscalizacdo
A fiscalizacdo do cumprimento das disposicdes do presente diploma, assim como a aplicacdo das correspondentes sancdes,

compete ao Instituto do Desenvolvimento e Inspeccdo das Condi¢des de Trabalho, sem prejuizo da competéncia fiscalizadora
especifica atribuida a outras entidades, conforme o disposto no artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro.

Artigo 10.°
Contra-ordenacgoes
(em vigor a partir de: 1999-12-01)
Constitui contra-ordenacéo grave a violagdo dos n.os 2 e 3 do artigo 5.° e dos artigos 6.%, 7.° e 8.°
Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 6.° do/a Lei n.° 113/99 - Diario da Republica n.° 179/1999, Série I-A de 1999-08-03, em vigor a partir de 1999-12-01

A verséo consolidada nédo tem valor legal e ndo substitui a consulta dos atos que deram origem a esta consolidacéo.
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